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Las mujeres rurales sostienen una parte esencial de la vida en los
territorios: producen alimentos, cuidan a sus familias, resguardan
saberes ancestrales y contribuyen al desarrollo econémico y social
del pais. Sin embargo, su aporte continua enfrentando barreras
estructurales que limitan su autonomia y bienestar.

En esta edicion de Agrogénero presentamos los principales hallazgos
del diagnostico elaborado por Odepa, a partir de los resultados
del Censo 2024 y la Encuesta CASEN 2024 los que confirman que
persisten brechas importantes en ingresos, pobreza, seguridad
alimentaria, trabajo no remunerado y cuidados. Estas cifras no solo
describen una realidad; también nos entregan una hoja de ruta para
actuar con mayor decision y focalizacion.

“Las brechas que enfrentan las mujeres rurales nos desafian
a actuar con decision. Avanzar en su autonomia econémica y
bienestar es clave para promover la competitividad del sector”

Daniela Acuia
Directora Nacional (s) de Odepa

MUJERES RURALES EN CIFRAS: UNA REALIDAD QUE INTERPELA

El diagnédstico elaborado por la Oficina de Estudios y Politicas
Agrarias (Odepa), a partir de la informacién recientemente
publicada del Censo de Poblacion y Vivienda 2024 y la Encuesta
CASEN 2024 revelan que las desigualdades de género y territorio
contindan afectando de manera significativa a las mujeres que
viven en zonas rurales.

HALLAZGOS CLAVE

1. Menor presencia relativa de mujere en zonas rurales

Las mujeres representan el 49% de la poblacién rural, mientras que en
las areas urbanas alcanzan el 51,9%.

¢Qué significa?

Esto refleja una ruralidad levemente masculinizada y puede
estar asociado a procesos de migracién femenina hacia centros
urbanos enbusca de educacion, empleo y mayores oportunidades.

2. Menor proporcion de hogares liderados por mujeres
En las zonas rurales, solo el 40,1% de los hogares tiene jefatura

femenina, frente al 51,4% en areas urbanas.
{Qué significa?
Las mujeres rurales siguen teniendo menor visibilidad y

reconocimiento formal en la toma de decisiones del hogar y en la
administracion de los recursos familiares.

HOGARES POR AREA Y SEXO DE LA JEFATURA DEL HOGAR
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Fuente: elaborado por Odepa con base en Censo de poblaciéon 2024 - INE

3. Mayor presencia de pueblos indigenas en territorios rurales

E119,2% de la poblacién rural se autoidentifica como indigena, casi el
doble del porcentaje urbano (10,2%).

¢Qué significa?

Las politicas dirigidas a mujeres rurales deben considerar un
enfoqueintercultural quereconozcaladiversidad de experiencias
y necesidades de los pueblos originarios.
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4. Brechas persistentes de ingresos

Los hogares encabezados por mujeres registran ingresos promedio
inferiores a los de los hombres:

. Zona urbana: brecha cercana a $370.000.

. Zona rural: brecha aproximada de $150.000.

¢Qué significa?
Las mujeres rurales enfrentan una doble desventaja: por vivir en

territoriosconmenoresingresos promedioyporlasdesigualdades
de género en el acceso a oportunidades econdémicas.

5. Mayor incidencia de pobreza
Las mujeres presentan mayores niveles de pobreza en todas sus
dimensiones.

PERSONAS EN SITUACION DE POBREZA EN AREAS RURALES, SEGUN
INGRESOS PROMEDIOS DE LOS HOGARES
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Fuente: Elaborado por Odepa con base en CASEN 2024

¢Qué significa?

Lasmujeres presentaningresospromedioinferioresaloshombres
en ambos territorios, con una brecha de aproximadamente $370
mil en zonas urbanas y de alrededor de $150 mil en zonas rurales.
Esta desigualdad de género se suma a la brecha territorial,
configurando una situacion de mayor desventaja economica
para las mujeres rurales. En coherencia con lo anterior, las
mujeres registran mayores incidencias de pobreza por ingresos,
multidimensional y severa en comparacion con los hombres,
patron que se observa tanto en areas urbanas como rurales, con
mayor intensidad en estas ultimas.
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6. Mayor inseguridad alimentaria en hogares con jefatura femenina
El 16,2% de los hogares rurales con jefatura femenina presenta
carencias en el acceso a alimentos, frente al 12,5% de aquellos con
jefatura masculina.

¢Qué significa?

Las mujeres asumen con mayor frecuencia la responsabilidad de
sostener hogares con recursos insuficientes para asegurar una
alimentacion adecuada, existiendo una brecha de género que
se sitia en torno a 4 puntos porcentuales en ambos territorios
(rural y urbano).

7. Mas trabajo no remunerado y carga de cuidados
Trabajo familiar no remunerado

. Mujeres rurales ocupadas: 3,0%

. Hombres rurales ocupados: 2,3%
Personas cuidadoras en zonas rurales

. Total rural: 5,3%

La proporcién de personas que realizan labores de cuidado del hogar
es mayor en zonas rurales (5,3%) que urbanas (2,8%). En el ambito rural
se observa una mayor participacion masculina (3,9%) en comparacion
con la femenina (2,7%), mientras que a nivel nacional las mujeres
concentran una mayor proporcion de tareas de cuidado (3,8% frente a
2,1% en hombres).

¢{Qué significa?
El trabajo domeéstico, productivo y de cuidados continua

absorbiendo tiempo y energia que podrian destinarse al empleo,
capacitacion o emprendimiento.
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¢ POR QUE ESTOS DATOS SON IMPORTANTES?

La evidencia permite orientar con mayor precision las politicas
publicas del sector silvoagropecuario y fortalecer acciones
destinadas a:

* Impulsar la autonomia econémica de las mujeres rurales.
* Reducir las brechas de ingresos y pobreza.
* Reconocer y redistribuir el trabajo de cuidados.

* Mejorar la seguridad alimentaria de los hogares.

 Incorporar enfoques territoriales e interculturales.
\ J

SABIAS QUE

Ano Internacional de la Agricultora

Las Naciones Unidas declararon 2026 Aiio Internacional de
la Agricultora. El Afho pondra de relieve el papel esencial que
desempenan las mujeres en los sistemas agroalimentarios —desde
la produccién hasta el comercio—, a pesar de que a menudo no se

(ESTAS VIVIENDO

VIOLENCIA? 1455 roo commecron

Producido y editado por ODEPA | Teatinos 40 | Piso 8 | odepa@odepa.gob.cl

les reconoce. Las agricultoras son fundamentales para la seguridad
alimentaria, la nutricién y la resiliencia econémica. La celebraciéon
del Ano Internacional en 2026 sensibilizara y promovera medidas
para subsanar la brecha de género y mejorar los medios de vida de las
mujeres en todo el mundo.
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