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RESUMEN EJECUTIVO
MENSAJE CLAVE Y RECOMENDACIONES 

Recomendación 1 
Fomentar Relaciones Saludables: Integrando Valores Comuni-

tarios y Educación Sexual -Afectiva Integral, con enfoque In-

tercultural.

Recomendación 2
Fortalecer la respuesta pública ante la Violencia Contra la Mujer 

(VCM) en contextos rurales con estrategias multisectoriales y 

Políticas Públicas de Largo Plazo.

Recomendación 3 
Diagnóstico de Transporte en Zonas Rurales: Integración de las 

Necesidades de las Mujeres en la Política Nacional de Transpor-

te y Telecomunicaciones.

Problema 

La violencia de género afecta a las mujeres a lo largo de toda su vida, ocasionando 
desigualdades en áreas como ingresos, propiedad de tierras, educación y partici-
pación en decisiones, especialmente en entornos rurales. Estas desigualdades se 
entrelazan con mandatos culturales que imponen roles tradicionales.

Recomendación 4 
Política Integral para Erradicar la Violencia Obstétrica en Entor-

nos Rurales: salvaguardando los derechos sexuales reproducti-

vos de las mujeres.

Recomendación 5 
Fomentar y fortalecer redes de apoyo entre mujeres.

Recomendación 6 
Fomentar la Autonomía Económica de las Mujeres: identifica-

ción y resolución de obstáculos a sus estrategias.

CONTEXTO

La violencia contra las mujeres por razones de género (VCM) es 

una problemática compleja que impacta todo el ciclo de vida 

de las mujeres, desde la gestación en el útero hasta la vejez. 

Las mujeres, en general, enfrentan desigualdades estructurales 

y culturales que cotidianamente condicionan su acceso a opor-

tunidades, ejercicio de derechos y moldean su “deber ser.” Es-

pecíficamente, en contextos de ruralidad, esta problemática se 

traduce en el tener que enfrentar desigualdades en áreas como: 

ingresos económicos, propiedad de la tierra, escolaridad, goce 

derechos salud sexual y reproductiva, y participación en espa-

cios de toma de decisiones. Lo anterior, se entrecruza con man-

datos asociados a la cultura rural que, si bien es dinámica, trans-

mite enseñanzas y valores que imponen roles “femeninos” (tales 

como: “servir a los hombres”, “atender a la familia”, “casarse y 

ser madre”, “ocuparse de las tareas del hogar que contempla 

labores de cuidado de las personas, la tierra, los animales y las 
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plantas, sin pedir nada a cambio”) fuer-

temente enmarcados en una relación de 

subyugación respecto de lo “masculino”. 

A raíz de lo planteado, se hace necesario 

profundizar en las desventajas sistémicas 

que perpetúan la violencia hacia las mu-

jeres, para su prevención erradicación, 

desde un enfoque territorial, contem-

plando las particularidades presentes en 

los diversos contextos que habitan las 

mujeres.

Este estudio representa un avance significativo en la promoción 

de políticas públicas que aborden la intersección entre rurali-

dad y género, buscando mitigar las violencias contra las mu-

jeres en contextos diversos. Se enfoca en establecer diálogos 

inclusivos con mujeres de diversas geografías (cordillera, valle, 

costa, isla, etc.), cercanas o lejanas a pequeñas ciudades (2,000 

a 5,000 habitantes), de distintas generaciones (30-70 años), e 

identificadas con variadas identidades en relación con su per-

tenencia indígena (ya sea por razones geográficas o del rol en 

su comunidad, tales como: mapuche, pehuenche, lavkenche o 

lawentuchefe) o su arraigo al territorio. Además, se consideran 

niveles educativos diversos y distintas experiencias laborales, 

como en sectores agrícola, arte y oficios.

Los patrones culturales identificados revelan una conexión sig-

nificativa entre la limitada accesibilidad a educación y la perpe-

tuación de modelos de masculinidad que legitiman la violencia 

contra las mujeres. Estos patrones se manifiestan como prácti-

cas aceptadas para preservar y restablecer el orden familiar, así 

como para afirmar la identidad del “hombre de la casa”.

 

Se manifiestan en diversas formas de violencia contra las mu-

jeres, arraigadas en condicionantes como la dependencia eco-

nómica, la ausencia de tierras como propiedad femenina, el 

elevado aislamiento vinculado a la dispersión geográfica y la 

carencia de conectividad (tanto en comunicaciones como en 

vías) en comunas rurales, así como el consumo problemático 

de alcohol, entre otros factores. Aspectos que dialogan con una 

insuficiente oferta de servicios capaces de abordar estas situa-

ciones.

Este Estudio es de tipo Cualitativo, lo que nace de la necesidad 

de comprender las particularidades de la VCM en entornos rura-

les del sur de Chile, centrándose en analizar los modos de vida 

de las mujeres en siete comunas dentro del territorio de imple-

mentación de Plan Buen Vivir. La recopilación de información 

se realiza mediante entrevistas a agentes estratégicos de las lo-

calidades, entrevistas individuales con mujeres y conversacio-

nes en talleres grupales. El objetivo es responder a preguntas de 

investigación específicas sobre la VCM en contextos rurales del 

sur de Chile, tales como: ¿cómo las mujeres rurales del sur de 

Chile enfrentan problemáticas sociales y culturales asociadas a 

su sexo-género?,¿cómo es percibida la problemática de VCM en 

su localidad? ¿qué sugerencias entregan las mujeres habitantes 

de zonas rurales del sur de chile para abordar la VCM? 

RECOMENDACIÓN 1
Fomentar Relaciones Saludables: Integrando Valores 
Comunitarios y Educación Sexual y Afectiva desde un en-

foque que reconozca y valore la Interculturalidad presente
 

En el marco de la educación con enfoque intercultural, fortale-

cer los valores de las comunidades (de relaciones bien tratan-

tes) y de respeto, mediante políticas de educación sexual afec-

tiva integral, con enfoque intercultural que visibilice y valore las 

distintas identidades culturales presentes en las localidades.

“(…) a ellos como que se les enseña eso de “ellos mandan, 

ellas obedecen”; “Educación que se le enseñe más igualdad a 

los niños “(Taller Mujeres, Región de la Araucanía)

“…a los 10 años se les empieza a animar a los hombres como 

animales, que tengan pololas (…) a los 12 (…) le empiezan a 

decir a las niñas que son putas (…) ellas (las niñas) no pueden 

hablar fuerte” (Taller Mujeres, Región del Biobío).

“Las situaciones de violencia en el campo se dan sobre 

todo en circunstancias de lejanía territorial, soledad, 

e inexistencia de redes de apoyo cercanas (…) A esta 

desventaja geográfica se unen variables como la baja 

escolaridad, la dependencia económica, la pobreza 

extrema, la desinformación en materias de reproduc-

ción y sexualidad, el elevado número de hijos (…)”
[Valdés, Ximena et al, 2009]

ACERCA DEL ESTUDIO

RESULTADO DEL ESTUDIO, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
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RECOMENDACIÓN 2
Fortalecer la Respuesta ante la VCM en Contextos Rurales: 
Estrategias Multisectoriales y Políticas de Largo Plazo

La VCM, en tanto problemática multidimensional expresada 

durante toda la trayectoria vital de las mujeres aparece como 

un fenómeno fuertemente asociado a algunas condicionantes 

contextuales tales como: la insuficiente presencia de Servicios 

Públicos. Su abordaje debe considerar una estrategia situada y 

multisectorial, que pueda responder a diversas necesidades (sa-

lud, educación, seguridad) y que se enmarque en políticas con 

proyecciones de largo plazo. 

“(…) lo productivo tiene que ir con lo formativo (…) no que-

remos que nos miren con los ojos que miran a la mujer de 

Conce (sic) en la implementación de políticas, necesitamos 

políticas que piensen en el largo plazo, no en lo corto…aquí, 

trabajar con las mujeres es trabajar con sus hijos, y familias” 

(Taller Mujeres, Región del Biobío).

RECOMENDACIÓN 3
Realizar diagnóstico de transporte en zonas rurales con 
perspectiva de género: Integración de las Necesidades de 
las Mujeres en la Política Nacional de Transporte y Teleco-
municaciones

Los desafíos de conectividad, como la dispersión geográfica, la 

calidad deficiente de los caminos, la escasa presencia de trans-

porte y la baja calidad de señales de telecomunicación, provo-

can aislamiento y dificultan la capacidad de solicitar seguridad, 

acceder a servicios públicos y ejercer los derechos correspon-

dientes.

 “(…) pedir ayuda en contextos de ruralidad donde hay mala 

conectividad, no llega la oferta del estado…”  (Taller Mujeres, 

Región del Biobío)

“(…) en una comunidad alejada, agrede a la mujer -hombre-, 

y (…) no tiene básicamente posibilidades de pedir ayuda por-

que son zonas donde el teléfono no funciona, donde no hay 

señal de internet (…) donde no hay carabineros cerca, o sea, 

los carabineros están a kilómetros y donde escasamente hay 

vecinos y si es que existe algún vecino, como la violencia está 

tan naturalizada, no se meten (…)” (Entrevista Agente Estraté-

gico, Región del Biobío).

RECOMENDACIÓN 4
Política Integral para Erradicar la Violencia Obstétrica en 
Entornos Rurales: salvaguardando los derechos sexuales y 
reproductivos de las mujeres

Los relatos de las mujeres están marcados por distintos tipos 

de violencia. Entre las mujeres adultas mayores y adultas apare-

cen diversas experiencias de vulneración de derechos sexuales 

y reproductivos, en particular la violencia obstétrica vivida en 

servicios de salud locales y regionales.  

“(…) le fracturaron un bracito. Por eso es que lloraba tanto. 

Y al otro día, cuando lo pasa a ver el enfermero, me dice, lo 

empieza a revisar - yo estaba sola, mi marido llegó después 

a verme- y me dice “Señora, su hijo tiene una fractura gran-

de en el hombro”, “¿Cómo?”, le digo yo, “Sí”, me dice, “¿Y su 

médico no le dijo nada?”, “No” (…) (Taller Mujeres, Región de 

Los Lagos).

RECOMENDACIÓN 5
Fomentar y fortalecer redes de apoyo entre mujeres

Transversalmente se evidencia que la asociatividad y vincula-

ción entre mujeres constituyen redes de apoyo entre ellas, con 

un impacto significativo en sus vidas (e inclusive en la de sus 

hijos/as), ya sea en caso de enfrentar situaciones que amenacen 

su seguridad y/o bienestar, así como un factor fortalecedor de 

su bienestar psico social (e incluso económico al fomentar la 

autonomía económica). 

“(…) le digo a las mujeres que hay que salir de la casa, (…) ya es 

tiempo que salgamos de nuestro lugar (…) ya está (sic) güe-

no que seamos mujeres de su casa todo el tiempo… hay que 

tener la oportunidad de juntarse con otras mujeres “; “(…)lo 

que nos hace bien, es tener espacio en que nos juntemos las 

mujeres (…)” (Taller Mujeres, Región de La Araucanía)

“(…) me abrió los ojos, compartir con más mujeres” (Taller 

Mujeres, Región de Los Ríos).

RECOMENDACIÓN 6
Fomentar la Autonomía Económica de las Mujeres: identi-
ficación y resolución de obstáculos a sus estrategias

Las mujeres enfrentan una dependencia económica estructural 

debido a la limitada participación en el trabajo asalariado y la 

desigualdad en las políticas de desarrollo agrícola. La división 

tradicional del trabajo y la escasa oferta laboral complica la 

conciliación con las responsabilidades de cuidado. A pesar de 

esto, algunas mujeres han adoptado estrategias de auto susten-

to, como la gestión de huertas y la venta de productos propios, 

aunque se ven limitadas por la falta de conectividad, restriccio-

nes en los circuitos de venta y escaso respaldo en políticas pú-

blicas e infraestructura.

 “Apoyar el comercio, la producción de las mujeres (..) difun-

dir el trabajo de las mujeres y activar eso”; “Ser emprendedo-

ras ayuda mucho a ser respetadas, más por el hombre. Una 

mujer emprendedora llega con dinero a la casa a cualquier 

hora… sino (de no llegar con dinero) le van a decir (sic) “andai 

puro webiando” (Taller Mujeres, Región del Biobío).
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LIMITACIONES DEL ESTUDIO

RESTRICCIONES TEMPORALES METODOLOGÍAS LIMITADAS

Representantes la Mesa Nacional de 

Mujeres Rurales enfatizan la urgencia 

de generar Políticas Públicas diseñadas 

e implementadas con pertinencia a las 

realidades locales que viven las mujeres 

en los diversos territorios rurales de Chi-

le, urgencia que señalan especialmente 

crítica al momento de implementar res-

puestas de Seguridad y Protección a mu-

jeres frente a denuncias de VCM: 

El estudio se llevó a cabo en un periodo de 5 meses, lo cual 

impuso tensiones con los plazos de la consultoría y afectó las 

posibilidades de una inserción territorial más profunda. Esta 

limitación temporal podría haber influido en la profundidad y 

amplitud de la investigación.para estudios futuros.

Agradecemos a todas las entrevistadas expertas, con especial reconocimiento a 
las agentes estratégicas y a las mujeres participantes cuya identidad se mantiene 
reservada.

1. ODEPA. Piloto Rural Los Ríos Encuesta de Violencia Intrafamiliar contra la 
Mujer. Enero 2022 https://www.odepa.gob.cl/publicaciones/estudios/infor-
me-metodologico-encuesta-piloto-envif-rural-2021

2. Valdés, Ximena; Mendoza, Angie; Mack, Macarena, Violencias de Género: 
Cuerpos, espacios y territorios, UNIFEM, CEDEM, Universidad de Concep-
ción. Abril 2009.

3. ODEPA. Sistema de Indicadores de Calidad de Vida. 2023 https://www.ode-
pa.gob.cl/desarrollo-rural-nuevo/herramientas/sicvir

4. ODEPA, Atlas Rural de Chile,2023. https://www.odepa.gob.cl/dpto-desarro-
llo-rural/herramientas/atlas-rural  

Detalles de la Publicación: ©ODEPA, Diciembre de 2023.

La elección de las entrevistas en profundidad y Talleres como 

metodología puede haber introducido restricciones en la re-

copilación de datos, limitando la capacidad de explorar ciertos 

aspectos de manera más holística. En este sentido un enfoque 

etnográfico puede ser muy apropiado para estudios futuros.

OPINIÓN DE LA MESA NACIONAL DE MUJERES RURALES 

“Se generan políticas públicas, pero no con pertinencia 

(…) tomando todo el contexto de ser mujer en lo rural (…) 

el caso de las violencias, ¿qué podemos hacer? (…) porque 

todos dicen “Oye, si tienen un teléfono contra la violencia”.  

Pero eso no sirve en la ruralidad, no sirve estar llamando a 

alguien cuando se va a demora horas (en) llegar a un sec-

tor, no hay protección, eso es un déficit, una deficiencia 

que tenemos la ruralidad” 

(Grupo focal, Representantes Mesa nacional de Mujeres Rurales) 
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